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1. Charakteristika Skoly

Nazev: Zakladni Skola a Matefska skola, Rudnik, okres Trutnov
Adresa: Rudnik 407, PSC 543 72

E-mail: zsrudnik@tiscali.cz,

WWW: zsrudnik.cz

Telefon: 499 440 121, 725 020 704

Pravni forma: pfispévkova organizace

ICO: 47466928

Identifikator Skoly: 600 101 967
Zfizovatel: Obec Rudnik, ¢.p. 51, obec@rudnik.cz, tel. 499 440 201

Vedouci pracovnici:  Mgr. Alice Kuhn-Gaberova, reditelka Skoly
Mgr. Vladimir Tremer, zastupce reditelky
Eva Vlasakovd, zastupce pro MS

Markéta Szelkeovd, vedouci Skolni jidelny

Skolské poradenské pracovisté: Mgr. Alice Kuhn-Gaberova, $kolni metodika prevence

Mgr. Vladimir Tremer, vychovny poradce

Jsme Skola zakladniho vzdélavani stfedni velikosti s 162 zaky, ktera se nachazi ve vesnickém prostredi
se spadovou oblasti v okruhu 10 km. Skoln{ vzdélavaci program ,Skola pro viechny“ vychézi

z aktualizovanych RVP MSMT a zohledriuje vidy mozinosti a potfeby nasi $koly. Sou&asti koly je Skolni
druzina, ktera pracuje podle $kolniho vzdé&lavaciho programu SD a $kolni klub, rovnéZ vedeny ve smyslu
zajmového vzdélavani pro 7aky 1. a 2. stupné. Skola zaji$tuje pro Zaky dalsi zajmové vzdélavani
prostiednictvim DDM Hostinné a poskytuje své prostory a vybaveni k ucelnému vyuziti obecnimi spolky
(hasici, TJ FC Avon Rudnik, Shidokan Karate).

Rudnik se v poslednim obdobi stava mistem, kam se prestéhovavaiji rodiny (¢asto neuplné rodiny),
nachazejici se v tizivé financni situaci. Vitaji moznost ubytovani v socidlnich bytech umisténych v domé
s pecovatelskou sluzbou a v obecnich bytech v odlehlych ¢astech obce. Tim vzrista cetnost pripadU
vychovnych zanedbani a nezralosti déti v socidlnich interakcich. Potfeba pomoci, pedagogicka
diagnostika a pravidelna péce poradenskych pracovist zadina uz v materské skole.

Vénujeme pozornost vSem rizikovym skupindm i kazdému ohrozenému jedinci. V ramci Skolniho
poradenstvi intenzivné spolupracujeme s rodici, poradenskymi odborniky a institucemi.



2. Vychodiska pro vypracovani programu prevence

Prevenci jsou vSechna opatfeni sméfujici k predchazeni a minimalizaci jev( spojenych s rizikovym
chovanim a jeho dlsledky. Mezi rizikové chovani mGzeme zaradit:

e Interpersonalni agresivni chovani — agrese, Sikana, kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace
prostfednictvim multimedii.

e Delikventni chovani ve vztahu k hmotnym statk(im — vandalismus, kradezZe, sprejerstvi.

e Zaskolactvi a neplnéni skolnich povinnosti, zahalcivy zplsob Zivota bez cile, psychicka nepohoda.

e Zavislostni chovani — uzivani navykovych latek, netolismus, gambling.

e Rizikové chovani v dopravé (jako ucastnici silni¢niho provozu).

e Spektrum poruch pfijmu potravy.

e Sebeposkozovani

Pro vypracovani SPP byly vyuZity nasledujici materialy:

- Zéakon 561/2004 Sb., Skolsky zakon § 29

- Vyhlaska MSMT &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych
poradenskych zafizenich ve znéni pozdéjsich novel

- SVP zZakladni $koly a Mateiské $koly, Rudnik, okres Trutnov ,Skola pro viechny*

- Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti, Zakl a student( ve skolach a
$kolskych zafizenich, MSMT &.j. 21291/2010-28 — aktualizovan v Fijnu 2023 (pfiloha &. 24
s terapeutickymi listy)

- Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fe$eni $ikanovani mezi z4ky $kola a $kolskych zafizeni, &.j.
22294/2013-1

- Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zakd z vyu€ovani, prevenci a
postihu zaskolactvi, ¢.j. 10194/2002-14

- Metodické doporuéeni MSMT k prevenci a postihu zaskoldctvi a omlouvani zakd v vyucovani, &.j.
780/2024-1

- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze, priloha €. 5 Tyrané,
zneuzivané a zanedbavané dité ve Skole — MSMT-3262/2024-1 (pfilohy — Oznameni na OSPOD,
Oznameni na Policii CR, Seznam regionalnich odbornik)

- Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027
(MSMT) a Akéni plan realizace narodni strategie

- Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pFi vydetfovani
kriminality d&ti a mladeZe a kriminality na détech a mladeZi pachané MSMT ¢&.j. 25884/2003-24

Dlouhodoby plén $koly v této oblasti — ,Skolni preventivni strategie” — poskytuje podnéty ke zpracovani
kazdoroéniho ,Skolniho preventivniho programu®.

V rdmci rizikového chovani vidime v nasi Skole problémy v oblasti chovani nékterych zakd, konzumaci
legdlnich drog (cigarety, alkohol) a v posledni dobé predevsim rizikové komunikace a videa u zak{ na 2.
stupni, ale i na 1. stupni, které zasadné ovliviuji pohled na sexualitu a vztahy mezi lidmi. Nevyhodou
rozhodné je rozsitena spolecenska tolerance k legalnim drogdm a snadny pfistup k navykovym latkam.



Vidime také, Ze pribyly potize v oblasti psychiky Zakl a jejich osobnostniho vyvoje.

3. Role metodika prevence a Skolniho metodika prevence

Standardni ¢innosti metodika prevence v PPP a Skolniho metodika prevence jsou vymezeny ve vyhlasce
¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, ve
znéni pozdéjsich uprav.

Spolupracujeme s okresnim metodikem prevence z PPP Trutnov a spoleénosti vykonavajici
dlouhodobou systematickou primarni prevenci je hradecky Prostor Pro, 0.p.s. s preventivnimi programy
Monikou Petirovou. Spoluprace se zamérfuje na oblast vieobecné primarni prevence a vyjimecné
selektivni primarni prevence. Jedna se o programy pro vétsi pocet Ucastnikl, v pfevaziné vétsiné pro
celou tfidu, zamérené na urcita témata, kterd si nejprve mohou vybirat tfidni ucitelé. Ti maji rovnéz
moznost prodiskutovat s metodikem prevence i lektory zjisténé pripady rizikového chovani.

V nékterych tfidach tak prichazi v ivahu realizace selektivni prevence, programu uréenych ohrozené
skupiné ¢i jednotlivelim. Toto se déje ve spolupraci a po dohodé s psychology.

Skolni metodik prevence:

e Koordinuje tvorbu a kontroluje realizaci SPP. Koordinuje a participuje na realizaci aktivit $koly
zamérenych na prevenci zaskoldactvi, zavislosti, vandalismu, Sikany, rizikovych projevu
sebeposkozovani a dalSich forem rizikového chovani.

e Metodicky vede pedagogické pracovniky Skoly v oblasti prevence rizikového chovani (vyhleddvani
problémovych projevi chovani).

e Koordinuje vzdélavani pedagogickych pracovniku skoly v oblasti prevence. Sleduje vypisované
dotaéni programy zamérené na tuto oblast.

e Také sdm se neustale vzdélava (nejen specializacnim studiem) a sleduje legislativu v této oblasti.
Vyuziva nabidek preventivnich program( a odbornych doporuceni krajského metodika prevence.

e Je ¢lenem skolniho poradenského pracovisté spolu s vychovnym poradcem (zastupcem reditelky) a
spolecné se podileji na tvorbé kratkodobych i dlouhodobych plani a strategie predchazeni
rizikovych jeva (Skolni nedspésnosti, Sikany, ...)

e Se SPP seznami véechny pedagogické pracovniky $koly na pedagogické radé, rodice se se SPP
seznami ramci tfidnich schlizek prostfednictvim tfidnich uciteld.

e Jev Uzkém kontaktu s vedouci ucitelkou MS a konzultuje s ni jednotlivé pfipady déti i rodin, ve
kterych je tfeba pomoci a poradit s jejich problémy (vychovnymi, osobnostnimi — predevsim
poruchy chovani, ale i rodinnymi)

e Podili se na spolupraci Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci
problematiku prevence rizikového chovani.

4. Cile



Cilem SPP je vychova 74ka ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a

k rozvoji osobnosti, k ziskavani dovednosti a ndvykd v oblasti komunikace, tolerance, dlveéry, vzajemné
Ucty a sebelcty, vytvareni bezpecného prostredi a dobrych vztaha s rodici, dospélymi i vrstevniky. Ve
spolupraci s rodici je snahou formovat takovou osobnost zaka, ktera je s ohledem na sv(j vék schopna
orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti, pfi kterych si bude vazit svého
zdravi, bude umét nakladat se svym volnym ¢asem a zvladat zakladni socialni dovednosti. Z tohoto
pohledu Ize délit cile na dlouhodobé a kratkodobé.

4.1 Dlouhodobé cile

Pro pInéni dlouhodobych ciléi SPP je nutné podporovat vzdélavani pedagogickych pracovnik( v oblasti
prevence rizikového chovdani a sprdvné diagnostiky socidlné patologickych jevl, vytvaret produktivni
prostfedi, dobré socialni klima Skoly a atmosféra spoluprace a davéry v celé skole. Pocit bezpeci
kazdého jedince je neodmyslitelnou soucasti celého systému prevence. U Zak( je v dlouhodobém
vyhledu tfeba predchazet nasledujicim rizikovym jevim:

e Problémy z oblasti dusevniho zdravi a socializace,

e odstraniovat zaSkolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti,

e predchazet interpersonalnimu agresivnimu chovani — agrese, Sikana, kybersikana a dalsi rizikové
formy komunikace prostfednictvim multimedii, nasili, intolerance, antisemitismus, extremismus,
rasismus, xenofobie,

e zamezit delikventnimu chovani ve vztahu k hmotnym statkiim - vandalismus, krddeze, sprejerstvi a
dalsi trestné Ciny a preciny,

e eliminovat zavislostni chovani - uzivani navykovych latek, netolismus, gambling,

e varovat pred rizikovymi sportovnimi aktivitami,

e podchytit rizikové chovani v dopravé, prevence urazQ,

e pfriblizit zakGm rizika poruch pfijmu potravy,

e zamezit negativni pUsobeni sekt,

e predchazet sexudlnimu rizikovému chovani,

e sledovat zmény dokumentUl a internetové stranky tykajicich se dané oblasti,

e spolupracovat se spolky v obci a slozkami integrovaného zachranného systému v regionu,

e nenasilné propagovat zdravy Zivotni styl.

K efektivni prevenci je treba pracovat na Uzké spolupraci pomysiného trojuhelniku — rodina, skola,
poradenské zarizeni ¢i jiny odbornik. Podminkou pfitom zlstava nastoleni dlivéry mezi zdcastnénymi a
nezranujici komunikace se zakem.

V systému vzdélavani pedagogickych pracovniki je tfeba nastavit nikoliv jen na absolvovany obsah
jednotlivych kurst a vzdélavacich aktivit, ale zejména na nasledné ovéreni: védomosti, znalosti a prfedevsim
kompetenci, které pedagog vyuzije v kazdodennim vztahu se zaky. Ustiedni roli sehrava tiidni vyuéujici.

4.2 Kratkodobé cile

Kratkodobé cile jsou zaméreny na viditelné a realizovatelné kroky v oblasti prevence rizikového chovani.
Patfi sem:

e informovat vSechny Zaky v oblasti rizikového chovani
6



e informovat pedagogické pracovniky o aktualnich problémech v oblasti rizikového chovani

e zaclenovat nové zaky do kolektivu

e vsimat si zmén chovani i prospéchu zdka

e vylepsit kvalitu tfidnickych hodin

e vytvaret prostfedi vhodné k predchdzeni rizikového chovani

e vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu predevsim nabidkou volnocasovych aktivit (DDM Hostinné,
SDH Arnultovice, Myslivecky spolek Rudnik, Shidokan Karate)

e spolupracovat aktivné se zakonnymi zastupci zak( a uskutecnit prednasky a informovat o vhodnych
internetovych portalech vénovanych této problematice

e vyuZit preventivni programy rizikového chovani PPP Trutnov, nabizené okresnim metodikem
prevence, programy Spirala od Prostoru Pro, o.p.s. Hradec Kralové, vSimat si v jednotlivych tfidach
socialniho klimatu a potreb jednotlivcl

e aktualizovat SVP predeviim v oblasti priifezovych témat

e v ramci projektového branného dne spolupracovat s mistnim hasi¢skym sborem SDH Arnultovice,
Zachrannou zdravotnickou sluzbou Vrchlabi, Policii CR Hostinné aj.

Smyslem kratkodobych cild je napomoci jednotliveiim tak, aby se smérovalo k pozitivnimu klimatu Skoly
a minimalizovani vyskytu vychovnych probléma ve $kole i mimo $kolu. Na aplikaci SPP do vzdélavaciho
procesu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly, podpoteni DVPP, odbornou literaturou, skolnim
metodikem prevence a vedenim Skoly.

5. Cilové skupiny
Zaci a 74kyné (Cilem plisobeni v oblasti prevence projevi rizikového chovani je dité)
* odpovédné za vlastni chovani a zpUsob Zivota (pfimérené jeho véku)
* s posilenou odolnosti vici stresu, negativnim zazitk(im a vliviim
* se socialné psychologickymi dovednostmi
* s vyhranénym negativnim vztahem k ndvykovym latkam
* aktivné se podilejici na tvorbé prostiedi a Zivotnich podminek
* schopné resit, pripadné schopné nalézt pomoc pro feseni problému

Pedagogicky sbor

Predpokladem naplriovani cil( v oblasti prevence a Uspésnosti primarné preventivnich programu jsou
vzdélani a kvalifikovani pedagogové, ktefi jsou vybaveni odpovidajicimi znalostmi, dovednostmi a
zpUsobilostmi podle Urovné, kterou v primarni prevenci zajistuji. Jako tfidni ucitelé, vyucujici, kolegové,
vedouci zajmovych krouzka.

Rodice a zdkonni zastupci




Spolupréci s rodi¢i povazujeme za mimoradné diileZitou pfi realizaci cild SPP. A to nejen v oblasti $kolniho
prospéchu, ale také v oblasti rozvoje osobnosti ditéte. Kromé tridnich schlizek, zaradit také casta komunitni
setkavani. Spolupracovat se Skolskou radou, kterd se podili na ¢innostech skoly velmi aktivné. Na webovych
strankach Skoly se rodi¢e docétou o praci jednotlivych tfid na 1. stupni a akcich na 2. stupni. V zaloZce pro
rodi¢e se mohou dozvédét vic k odbornym tématim v prevenci rizikového chovani a nabizi se dlleZité
internetové odkazy.

6. Realizace SPP

Cilem realizace SPP v oblasti specifické prevence je zaméFit aktivity na: 7aky a zakyné, pedagogicky sbor a
zakonné zastupce i verejnost. Mezi aktivity, povazované za vSeobecnou primarni prevenci, patfi tyto akce
Skoly, projekty a aktivity:

a) pro zaky a zakyné

e slavnostni zahajeni Skolniho roku

e adaptacdni aktivity v 6. tfidé

e projektové dny

e kulturni a vzdélavaci predstaveni

e exkurze, vystavy

e umélecké, védomostni a sportovni soutéze
e besedy s odborniky

e zajmové vzdélavani a Cinnost $kolni druziny
e tfidnické hodiny

e vylety, charitativni akce

e lyZarsky vycvik, plavecky vycvik

e environmentalni akce

e informacni nasténky ve skole

e schranka davéry na chodbé skoly

e Skolni zakovskd knihovna a nabidka ¢asopis(

b) pro zdkonné zastupce a verejnost

e vanocni setkani a koncert

e zahradni slavnost na Skolni zahradé

e prednasky tykajici se nastrah virtualniho svéta, vychovnych problémd, prvni pomoci aj. dle
naléhavosti

e webové stranky Skoly

e nasténky na chodbdch skoly (s kontakty na poradenska pracovisté a informacemi)

e Rudnické noviny

e konzultace s vychovnym poradcem a Skolnim metodikem prevence

e rodicovské schlzky, individualni konzultace s pedagogem

e Skolska rada

V pripadé selektivni ¢i indikované prevence u skupiny zakd nebo jednotlivce kontaktovat: okresniho
metodika prevence, RIAPS, tiskovou mluvéi Policie CR Trutnov, OSPOD. Jednd se o pFipady vykazujici urcité
rysy rizikového chovani. Rozumi se tim forma chovani, majici negativni dopady na zdravi, socialni nebo



psychologické fungovani jedince. Rizikové chovani predstavuje riizné typy chovani, které se pohybuji na
Skale od extrémnich projeva chovani ,bézného” (napf. provozovani adrenalinovych sportd) az po projevy
na hranici patologie (napf. uzivani alkoholu, cigaret, kofeinu ¢i nelegalnich drog, nasili apod.)

V rdmci DVPP se budou vytvaret podminky pro pedagogicky sbor, aby se neustale seznamoval s naléhavymi
spolecenskymi tématy v oblasti rizikového chovani (Sikana, kybersikana, gamblerstvi, tyrdni a zneuzivani
déti, netolismus, zaskolactvi, drogova problematika, HIV/AIDS, trestna ¢innost mladeze, xenofobie,
rasismus, vandalismus, aj.). Vzdélavani uskutecnit prostfednictvim seminar pracovist: NIDV, KKIVI HK,
CVHK, PPP, SPC aj. organizaci zabyvajicich se poradenstvim. DVPP naddle zaméfit také na oblast
specifickych poruch uceni a chovani (dys-, ADHD, ADD, poruchy autistického spektra apod.). Zaméfit se na
ucinné tridnické hodiny.

Tridni ucitel (ve vztahu k primarni prevenci):
a) spolupracuje se $kolnim metodikem prevence pfi zachycovani varovnych signél(?, podili se na realizaci

preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztah( ve tfidé,

b) motivuje k vytvoreni vnitfnich pravidel tfidy, kterd jsou v souladu se skolnim fadem, a dba na jejich
disledné dodrZzovani (vytvareni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho socidlniho klimatu ve tfidé);
podporuje rozvoj pozitivnich socidlnich interakci mezi Zaky tfidy,

c) zprostifedkovavad komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem spoluprace Skoly se
zakonnymi zastupci nezletilych zaka tridy,

d) ziskava a udrzuje si prehled o osobnostnich zvlastnostech zaka tfidy a o jejich rodinném zazemi.

v

7. Prolinani SPP a SVP

Prevence socialné patologickych jevi je soucasti SVP a je zahrnuta do schvalenych standardd zakladniho
vzdélavani. Je tfeba propojovat pfedméty, ve kterych se problematika zdravého Zivotniho stylu, posilovani
osobnostni a socialni vychovy, osvojeni socidlni komunikace a pfedchdazeni a feseni konflikt( vyskytuje.
Patti k nim predevsim predméty: vychova ke zdravi, vychova k ob¢anstvi, ptrirodopis, prvouka, vlastivéda,
hudebni a vytvarna vychova, cesky jazyk, anglicky jazyk, télesna vychova, chemie. Podminkou je pozitivni
klima a atmosféra ve tfidé, vztah dlivéry mezi zaky a uciteli a mezi Zaky navzajem. Zaradit také ndcvik
odmitani navykovych latek formou fizenych rozhovord, situacnich her, projektd. Smyslem je posilit aplikaci
ziskanych poznatkl v naukovych predmétech s dovednostmi v pfedmétech vychovného charakteru. A
cilem pak rozvijet socialni dovednosti zaku a hledani vlastni cesty k Zivotni spokojenosti zalozené na
dobrych vztazich k sobé samému i ostatnim lidem. MozZnosti, jak mezipredmétové vazby napliovat:

e na 1. stupni zvolit jedno téma do nékolika predméta (tfidni ucitelkou)
e na 2. stupni umoznit mezipredmétovy presah (napf. u referatd)

e celoroéni projekt ,,Skutecné zdrava Skola“

e zrealizovat projektové dny

1 pfiloha &. 3/11 vyhlasky €. 72/2005 Sb., o poskytovéni poradenskych sluzeb ve $koldch a $kolskych poradenskych
zafizenich — poradenské ¢innosti odst. 2.



Projektové dny Obdobi Projektové dny 2. | Obdobi
1.stupné stupné

Atleticky den, zari Atleticky den, zafi
Pésky do Skoly Pésky do skoly

Dopravni den fijen Den jazyku fijen
Halloween, dusicky listopad Dusickova vernisaz listopad
Adventni koncert prosinec Adventni koncert prosinec
Den zimnich sportd leden Den zimnich sportl leden
Umélecka soutéz unor Zemeépisny den unor
Den s knihou bfezen Den s knihou bfezen
Den Zemé duben Den Zemé duben
Den matek kvéten Branny den kvéten
Vylety a exkurze Cerven Sportovni den cerven

8. Nespecificka vSeobecna prevence

ZAci nasi $koly maji moznost se zapojit do zajmového vzdélavani nabizeného $kolni druzinou, Domem déti a
mlddeze Hostinné a mistnimi spolky — SDH Arnultovice, Myslivci Rudnik, TJ SKI Rudnik, Karate Shidoku nebo
Divilidi Rudnik. Pro tento Skolni rok se realizuji zajmové krouzky:

logopedicky, sportovni hry pro mladsi, sportovni hry pro starsi, keramika, kuchafici, tanecni, dramaticky,
karate a hasici. Cilem je predevsim nabidnout Zakiim Skoly vhodnou napln volného ¢asu.

K Siroké informovanosti slouzi mistni Rudnické noviny umoziujici nahlédnout do ¢innosti rudnickych
spolkd, skoly i Obce Rudnik.
Cilem je propojeni lidi napfi¢ generacemi i viestrannosti zajma.

Evaluace

Cile SPP musi byt zjistovany a kontrolovany. Evaluace je systematické shromaZdovani, analyzovani a
interpretovani informaci o pripraveé, pribéhu intervence a moznych ucincich na cilovou skupinu. Realizace
jakékoli preventivni intervence s sebou prinasi urcita rizika, ktera je nutné ovéfit a zvazit pomér mezi
predpoklddanymi pfinosy a potencidlnimi neldspéchy. Pouhé uskuteénéni akce nelze povazovat za
dlouhodobé ¢i uplné vyreseny jev. Prostiedky pouzité k evaluacnim zjisténim:

jednani pedagogické rady, tfidnické hodiny, hodnoceni bezprostiedné po probéhlé aktivité formou
dotazniku, rodi¢ovské schizky

9. Kontaktni adresy

Magistrat mésta Vrchlabi — Méstsky urad Vrchlabi — Odbor socialni a zdravotni
Odbor socialné pravni ochrany déti
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e Mgr. Jaroslava Tauchmanova, vedouci odboru (socialné pravni ochrana déti — péce o dité, nahradni rodinna
péce (osvojeni, poru¢nicka péce), tel.: 499 405 746, e-mail: tauchmanovajaroslava@muvrchlabi.cz

o Bc. Radka Micova, DiS., referentka (socialné pravni ochrana déti — kurator pro déti a mladez), tel.: 499 405
750, e-mail: micovaradka@muvrchlabi.cz

Mgr. Kamila Frankova, referentka (socialné pravni ochrana déti — péce o dité, nahradni rodinna péce
(péstounska péce, pfechodna péstounska péce), tel.: 499 405 747, e-mail: frankovakamila@muvrchlabi.cz

www.muvrchlabi.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna Trutnov

Horska 5

541 01 Trutnov — Stfedni Pfedmésti

Tel: 499 813 080 (socidlni pracovnice Vas prepoji dale)
E-mail: info@ppptrutnov.cz

WWW.ppptrutnov.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna Semily

Nadrazni 213, budova Telecomu
Tel: 481 625 390

E-mail: poradna@pppsemily.cz
wWww.pppsemily.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna Ji¢in

Fortna 39

506 01 Ji¢in

Tel: 493 533 505

E-mail: info@pppjicin.cz
WWW.pppjicin.cz

Stiedisko vychovné péce PODPORA v Hostinném

Horska 166 (Narodni diim)

543 71 Hostinné

ambulance (vedouci ambulance PhDr. Tomas Nydrle, psycholog)
vedouci SVP Mgr. Petr Javirek 499 441 482, 499 441 778, 775 866 809
Stredisko vychovné péce VARIANTA v Trutnové

Mladeznicka 536

541 02 Trutnov

Tel: 491 521 519

E-mail: svp.varianta@seznam.cz
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stredisko vychovné péée NAVRAT v Hradci Kralové

Ri¢arova 277

503 01 Hradec Kralové 3

Tel: 495 221 590, 739 401 363
E-mail: svpnavrat@gmail.com

Specialné pedagogické centrum Trutnov

Lesnicka 8

541 01 Trutnov

Tel: 499 941 054

E-mail: spc.tu@centrum.cz/spc

www.msspctu.cz/spc

RIAPS Trutnov — Regionalni institut ambulantnich psychosocidlnich sluZzeb (rychla, intenzivni a pratelska
sluzba

Prochazkova 818

Stredni Predmésti

541 01 Trutnov

tel: 499 814 890, 731 441 264

e-mail: riaps@riaps.cz

Policie CR

Obvodni oddéleni Trutnov
Roty Nazdar 497

541 11 Trutnov

Tel: 974 539 651

E-mail: tu.trutnov@pcr.cz

Policie CR

Obvodni oddéleni Hostinné
Horska 520

543 71 Hostinné

Te.: 974539711

E-mail: tu.hostinne@pcr.cz

Linka duSevni tisné
Linka pro rychlou anonymni telefonickou krizovou intervenci
Tel: 476 701 444 (24 hodin denné)

Linka bezpedi
Problémy v rodinnych vztazich od hdadek po nasili, rozvod rodic¢l, vztahy s kamarady, otazky

psychosexualniho zrani, problémy ve Skole
Tel: 116 111 (24 hodin denné)
www.linkabezpeci.cz
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Rizika kyberprostoru: 778 510 510
e-mail: problemvditekrize.cz
www.elinka.iporadna.cz

Dalsi uzitecné webové adresy:

www.sikana.org
www.mozaikahk.cz
www.minimalizacesikany.cz
www.seznamsebezpecne.cz
www.bezpecnyinternet.cz

http://kpbi.cz

10. Zaveér

Skolni preventivni program je vyznamny prostiedek k uchopeni prevence rizikového chovani. Zaci ve $kole
travi vétsinu cCasu, proto je nezbytné nutné, abychom vytvofili takové prostiedi, ve kterém se budou citit
dobre a bezpecné. Je dllezité si uvédomit, Ze feSenim malych problému Ize ¢asto zabranit vzniku potizi
velkych. Proto je nezbytné seznamit se SPP viechny pedagogy, ale i ostatni zaméstnance $koly. Mira
Uspésnosti zavisi nejen na pribézném vyhodnocovani podplrnych aktivit, ale také na spolupraci skoly a
rodiny a pfedevsim na rodinném zdzemi nasich zak({. Nejen nasledkem distanc¢ni vyuky narostl pocet potizi
v oblasti dusevniho zdravi. Opomijet nelze ani zdravi fyzické a s tim spojenou télovychovnou zdatnost.

11. PFilohy

Priloha ¢. 1 Strategie predchazeni Skolni nelspésnosti
Pfiloha €. 2 Skolni program proti Sikanovani

Pfiloha €. 3 Krizovy plan

Pfiloha ¢. 4 Preventivni programy rizikového chovani PPP Trutnov
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Priloha ¢.1
STRATEGIE PREDCHAZENI SKOLNi NEUSPESNOSTI

Tento dokument, vychazejici z § 7 odst. 3 vyhl. ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich predpist a vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach, ve znéni pozdéjsich predpist pojednava o prevenci skolni
neuspésnosti Zzaka nasi Skoly.

Skolni neuspésnost je z hlediska pedagogicko-psychologického a sociologického chdpana jako selhavani
nezletilého v podminkach skolniho edukacniho programu nejen Spatnym prospéchem, ale také vytvarenim
negativnich psychickych postoji a emocnich stavill ve vztahu k vlastnimu uceni, ke vzdélavani, k uciteldm a
obecné ke Skole. Nejednd se pouze o Spatny prospéch, ale rovnéz o vytvareni negativnich psychickych
postojli a emocnich stav( k vlastnimu uceni. Byva dlsledkem nevyvazenosti ve vyvoji osobnosti Zzaka,

v jejich vykonnosti, motivaci, volnich vlastnostech v neposledni fadé také v rodinném prostredi.
Neprospéch je témér vidy zplsoben souborem mnoha pficin, véetné mezilidskych vztahu.

Skolni netspéch je ve kole klasifikovan jako problém, ktery je potfeba fedit. Postupy Fedeni jsou €asto
slozité a vyZaduji soucinnost zakU, vyucujicich a zakonnych zastupcu. V nékterych ptripadech je mozné
vyuzit odborné;jsi pomoci skolniho poradenského zatizeni, pedagogicko-psychologické poradny nebo
psychologa. Pfedevsim u zakd se SPU, SPCH, SVP (specifickymi poruchami uceni a chovani, specialnimi
vzdélavacimi potfebami), PAS (poruchami autistického spektra), ADHD.

Rovné? $kola reaguje na kritéria hodnoceni podminek, priibéhu a vysledk( vzdélavani CSI.

Zak, ktery mtize byt ohrozen $kolnim neuspéchem, se vyznaduje:

- zhorSenim prospéchu v jednom ¢i vice predmétech (alesponi o 2 stupné),

- neprospéchem z jednoho ¢i vice predméti na konci Ctvrtleti a pololeti,

- dlouhodobym neplnénim zadanych ukold,

- chovanim soustavné porusujicim Skolni rad,

- zdravotnimi problémy (fyzickymi i psychickymi — bolesti hlavy, bficha, emocni labilita).

Postup, ktery volime v pripadé vyskytu skolniho netuspéchu:

Vcasné podchyceni Zzakovych potizi jednotlivymi uciteli, ti zejména vyhodnoti, zda jde o ojedinély vypadek,
nebo trvalejsi problém. V takovém pfipadé o nelspésnosti Zaka informuji vedeni skoly, tfidniho ucitele,
popft. rodice Zaka. Tridni ucitel ovéfi, zda jde o problém spojeny jen s jednim vyuéovacim predmétem, nebo
zda se tyka vice predmétl a jsou-li potize prospéchové ¢i vychovné.

Podle zavaznosti problému tfidni ucitel kontaktuje rodié¢e, nabidne osobni jednani s jednotlivymi
vyucujicimi, pfipadné s vedenim skoly (Skolnim poradenskym pracovistém). Kromé individualnich schlzek
je mozné svolat jednani tzv. vychovné komise. O jednanich se vedou pisemné zaznamy, které vidy obsahuji
doporuceni skoly vici rodicdm a postoj rodic¢t k nim.
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Je uplatnovan 3stupnovy model péce:
1. Individudlni pomoc vyucujiciho v ramci bézné vyuky (popft. asistenta pdg.).
2. Zapojeni skolniho poradenského pracovisté.
3. Odborna pomoc a doporuceni skolského poradenského zafizeni (PPP, SPC)

Zakladem ucinného feseni Skolni nelspésnosti je spravné rozpozndni pficin.

Vedeni Skoly vyhodnocuje, zda ke zvySené neuspésnosti nedochazi jen u nékterych vyucovacich predmétu,
nebo vyucujicich. Na toto téma Ize zaméfit kontrolni a hospitaéni ¢innost.

Na podkladé diagnostiky se stanovi moZna opatieni:

o Zajistovani vhodnych pomicek vzhledem k odlisnym styldm uceni (preference vizudlniho nebo
audio vnimani),

o Zvysena motivace zaku k uceni — ddraz na formativni hodnoceni, stanoveni pfiméreného rozsahu
uciva, v€etné uciva doporuceného k domacimu opakovani a procvi¢ovani, podpirné pomucky,
podplrné aktivity — oznamovani termin( pisemnych praci a zkouseni,

o Individudlni konzultace, doucovani, kompenzace nedostatk(i pomoci specialné pdg postupt (PLPP,
IVP, lvychP, doporuceni PPP, SPC)

o U Zakd, jejichz nelspésnost soucisi spisSe se socialnim znevyhodnénim, konzultovat situaci s OSPOD

Skola pribézné vyhodnocuje Uspé$nost téchto opatieni, dlouhodobé sleduje z4ky s riziky netspésnosti,
poskytuje jim pomoc k jejimu prekonani, zohlednuje vnéjsi prostredi ovliviujici vysledky zak(, prijima
pfipadna opatfeni k zamezeni rizikového chovani. K tomuto slouzi pedagogické rady, ale také pribéziné
porady.

Skola si v prevenci stanovuje dlouhodobé cile:

- Vytvareni kvalitniho prostredi ve tfidach a Skole.

- Trvalé sledovani a vyhodnocovani této problematiky.

-V ramci DVPP rozvijet kli¢ové dovednosti pdg pro tuto oblast.

- Je poskytovana nabidka pomoci pro zaky, ktefi potfebuji resit subjektivné narocné Zivotni situace.

- Skolni poradenské pracovisté vytvari a aktualizuje strategii prevence $kolni netspésnosti,
seznamuje s ni pedagogy Skoly a vyhodnocuje jeji ucinnost.
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Ptiloha €. 2
PROGRAM PROTI SIKANOVANI
Program proti Sikanovani je vypracovan na zadkladé metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci a fedeni Sikany ve $kolach a $kolskych zafizenich (&. j. MSMT-21149/2016) a
metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovéni u déti a mladeze (¢. j.: 21291/2010-28).
Cely program je sou¢asti Skolniho preventivniho programu a je vypracovén v souladu s platnym $kolnim
fadem. Dokument slouzi vSem pedagogickym a nepedagogickym pracovnikiim, zakim a jejich zdkonnym

zastupcum. V pripadé nutnosti objasnéni podrobnéjsich klasifikaci Sikany a konkrétnich postupt se Skola
obraci rovné? na vy$e zminéné dokumenty MSMT.

Cile programu:

- Vytvorit ve skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostredi.

- Vytvaret dobré vztahy v kolektivech.

- Posilovat komunikaci mezi jednotlivymi zaky i skupinami zaka.

- Vzdéladvat pedagogické pracovniky v oblasti prevence a prace s tfidnim kolektivem.
- Sjednotit a stanovit postupy pfi feseni Sikany nebo jejich ndznakd.

Preventivni opatreni:

- Zaclenéni prvka proti Sikanovani do skolniho fadu — zejména vychovnd opatreni.

- Na zaéatku $kolniho roku zaky prokazatelné seznamit se $kolnim fadem a organizaci $kolniho roku. Zaci si
ujasni pravidla fungovani kolektiv(i, seznami se se zakladnimi projevy Sikany a obdrzi informaci o zplisobu
potrestani v pfipadé zmifnovaného projevu chovani.

- Informovat zaky, kde mohou vyhledat pomoc v ptipadé podezieni na Sikanu (feditelka Skoly a Skolni
metodicka prevence, zastupce skoly a vychovny poradce, ttfidni ucitel, zaméstnanec Skoly nebo schranka

divéry).

- Pedagogicti pracovnici sleduji vztahy v kolektivech, zlepsuji klima, Ipi na dodrzovani vnitfnich pravidel
tridy, pozitivné modeluji sebevédomi zakl a vedou Zaky k prirozené odpovédnosti za své jednani.

- Zaclenéni problematiky Sikany do predmétd 1. a 2. stupné.

- Spoluprace s odborniky.

- Rodice seznamit se zakladnimi dokumenty skoly, informovat je o Skolnim poradenském pracovisti a
sluzbdch, které poskytuje. Informovat rodice o nutnosti hlasit podezfeni Sikany vedeni Skoly, zaroven

pracovnikiim skolniho poradenského pracovisté.

Postup pfri reseni Sikany
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Postup pri fesSeni Sikany musi byt jednotny a musi respektovat sounalezitosti ochrany vsech jedinca.
Odkryti Sikany je velmi obtizné, vyznamnou roli v tomto procesu hraje strach vSech zucastnénych.

Sikanu Fesi pracovnici $kolniho poradenského pracovisté. Ti diagnostikuji zdvaznost Sikany a urdi, jestli $kola
zvladne Sikanu sama, nebo zda je potieba zajistit pomoc odbornych instituci. Pracovnici zajisti informovani
zdkonnych zastupcu Zdka, pfipadné pracovnikd specializovanych pracovist. V prfipadé vyssi vaznosti Sikany
$kola informuje Policii CR, orgén socialné pravni ochrany ditéte a nahldsi skute¢nosti, které zavainé
ohroZuji bezpeci zaka.

Postup pri pocatecni Sikané

- Rozhovor s témi, ktefi Sikanu nahlasili.

- Kooperace skolniho poradenského tymu, spolecné predbézné vyhodnoceni situace a zvoleni strategie
dalsiho postupu.

- Provadét zaznamy rozhovord.

- Rozhovor s obéti. (Po celou dobu dbat citlivost informaci.)
- Rozhovor se svédky.

- Zajistit ochranu obétem.

- Rozhovor s agresory.

- Vyhodnotit zavaznost situace a stanovit, kdo a jak bude informovat zdkonné zastupce. Ujasnit si, jaké
kazeriské postupy budou nasledovat.

- Konzultace se zakonnymi zastupci. Provést zaznamy rozhovoru.

- UdrZzovat kontakt se za¢astnénymi a jejich zakonnymi zastupci a mapovat dalsi vyvoj.
- Nasledna prace s kolektivem.

- Celkova dokumentace pfipadu.

Postup pfi pokrocilé Sikané

- Ochrana obéti.

- Izolace agresoru.

- Ohlageni vzniklé situace Policii CR, pfipadné OSPOD a PPP.

- Navrhy feseni a zajisténi mimoskolni spoluprdce s odborniky na danou problematiku. Nutna je
dlouhodoba spoluprace.

- Celkova dokumentace pfipadu.

Postup pri resSeni kybersikany
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Ucinné feseni kybersikany spociva ve spolupraci s IT odbornikem. Postup feseni se ale od piimé $ikany moc
nelisi.

Pomoc obéti:
- Obét nesmi nijak reagovat na Utoky agresora.

- Je nutné zmapovat mozné kontaktovani Utocnikem prostfednictvi virtudlniho svéta a zabezpecit k sobé
pfistup.

-Vhodné je s Utocnikem ukoncit komunikaci ¢i pratelstvi na socidlni siti nebo zazadat poskytovatele sluzeb
o blokaci utocnika.

- Sam se odhlasit ze svého profilu, pfipadné zacit pouzivat jiné e-mail nebo telefonni ¢islo atd.
- Zajistit dlkazni material — ukladani komunikace, nemazani e-mailu nebo SMS.

Postup pfi vySetiovani kybersikany

- Rozhovor obéti a upfesnéni informaci.

- Rozhovor se svédky udalosti nebo pfimymi tcastniky.

- Sbér informaci a vytvareni zapisu z rozhovord.

- Rozhovor s agresorem (nikdy ne spolecné s obéti) za ic¢elem ukonceni jeho Utokl na obét.

- Kontaktovani zakonnych zastupcl a jejich seznameni s danou situaci.

- Konzultace se zakonnymi zastupci obéti, jednat citlivé a nabidnout odbornou pomoc.

v

- Jedna-li se o vaznéjsi utok, nahlasit Policii CR.

Pedagogicky pracovnik

1. Oznami tfidnimu uciteli podezreni na Sikanu.

2. Ttidni ucitel informuje o udalosti Skolni poradenské pracovisté (Skolni metodik prevence nebo
vychovného poradce) a stanovi si spole¢né nasledny postup jednani

3. Po vysSetteni udalosti, ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje
zakonné zdastupce o vysledcich

Vedeni skoly

1. Pfi obdrzeni informace o Sikané rozhodne, zda situaci zvladne $kola sama nebo zda je tfeba pomoc
specializovanych instituci.

2. Povéri ty, ktefi se budou na vysetfovani podilet (v pripadé nutnosti svola cely poradensky tym skoly).
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3. Zajisti informovani rodica, pripadné pozve k jednani pracovnika specializovanych instituci.
4.V zévaznych pfipadech sikany informuje Policii CR.
5. Ozndmi orgdnu socialné pravni ochrany ditéte skuteénosti, které ohrozuji zdravi a bezpedi zaka.

6. V pripadé negativnich dopad( na obét zprostiedkuje péci odbornik(i — PPP, psycholog.

Priloha ¢. 3
KRIZOVY PLAN
Jedna se o soubor postupl, kterymi je nutné se ridit pfi vyskytu projevu rizikového chovani zakl. Zahrnuje
v sobé bézné se vyskytujici projevy rizikového chovani, urcuje postup jejich reseni a navrhuje v ptipadé

prokdzani precinu proti Skolnimu fadu kazensky postih.

Krizovy plan Skoly vychazi z Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a

mladeze (MSMT: &.j. 21 291/2010 — 28). K ujasnéni terminologie a podrobnéj$iho postupu v zavaznéjsich
pfipadech se $kola odkazuje na jiz zminény metodicky pokyn MSMT. V piipadé vyskytu dal$iho rizikové
chovani, které neni v tomto dokumentu zminéno, $kola voli postupy dané MSMT.

Veskery vyskyt rizikového chovani je zpracovavan Skolnim poradenskym pracovistém (feditelka gkoly a
metodicka $koly, zastupce Feditele a vychovny poradce, hlavni vychovatelka SD). O viech udalostech je
veden podrobny zapis, ktery se ddle vyuziva pfi procesu mapovani rizikovych situaci na skole.

Krizovy plan $koly je sou&asti Skolniho preventivniho programu a vsichni, kterych se tyka, se s nim na
zacatku Skolniho roku musi sezndmit. Jedna se o ucitele, Zzaky a zakonné zastupce zaku.

Bezprostredni ohrozZeni zZivota

- Poskytnout prvni pomoc.

- Zavolat zachrannou sluzbu.

- Informovat zdkonného zastupce.

- Informovat vedeni skoly.

UZivani tabakovych vyrobki ve skole

- Zabranit v uzivani odebranim vyrobku.

- Informovat vedeni skoly.

- Sepsat zdznam o nalezu.

- Zjistit, kde Zak k tabakovym vyrobkim pfrisel.

- Oznamit skutecnost zakonnému zastupci.
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- Postihnout dle Skolniho fadu.
- V pfipadé zavazinosti informuje Skola organ socidlné pravni ochrany ditéte.
Krizovy plan Skoly

- V ptipadé opakovani rizikového chovani bude doporuceno spolupracovat se skolnim pedagogickym
pracovistém a zvoli se vhodny postup ndpravy.

Alkohol

-V pfipadé ohroZeni zdravi poskytnou prvni pomoc a pfivolat zachrannou sluzbu.
- Zabranit dalsi konzumaci alkoholu zajisténim zdroje.

- Sepsat zdznam o ndlezu.

- Pokusit se zjistit, kde zak k alkoholu pfrisel.

- Okamzité kontaktovani zakonného zastupce, ktery si Zaka odvede domd.

- Dle zdvaznosti je mozno informovat socialné pravni odbor ochrany ditéte.

- V ptipadé opakovani rizikového chovani bude doporuceno spolupracovat se skolnim pedagogickym
pracovistém a zvoli se vhodny postup ndpravy.

Navykové latky

Zakonem je zakazana vyroba, distribuce, prechovavani a propagace navykové latky. V misté sSkoly je téz
zakdzano nabdadani k uZivani a samotné uzZivani navykové Iatky. Postup je stejny v pfipadé ndlezu ndvykové
latky, zjisténi konzumace zakem nebo distribuce.

- V pfipadé ohroZeni Zivota poskytnout prvni pomoc a zavolat zachrannou sluzbu.

- Zajistit nalez a zabranit dalsi konzumaci i Sifeni.

- Sepsat zaznam a identifikovat zdroj latky.

- Informovat vedeni skoly.

- Informovat Skolni poradenské pracovisté, které se bude podilet na dalsim feseni.

- Informovat zdkonné zastupce.

- Informovat organ socialné pravni ochrany ditéte a Policii CR.

- V pfipadé prokazani uzivani navykové latky doporucit zdkonnym zastupclim ditéte pomoc odbornikd.

- Skolni metodik prevence bude dalsi vyvoj 7aka sledovat.
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Kradeze

- Zjistit priciny kradeze.

- Sepsat zdznam o udalosti.

- Informovat vedeni Skoly.

- Informovat zakonné zastupce zucastnénych zaku.
- Dle zavaznosti udalosti informovat Policii CR.

- Vychovné opatreni dle Skolniho fadu.

Podvod

Casto se jednd o falsovani podpisu zakonnych zastupcll v Zakovské knizce (omluvny list), zde Ize situaci
klasifikovat jako zaskolactvi, nebo se jednd o védomé prepisovani znamek.

- Prokazat podvod a zjistit davody.

- Vytvofit pisemny zaznam o celé situaci.

- Informovat vedeni Skoly a zdkonné zdstupce Zaka.

- Tfidni ucitel bude provadét néjaky ¢as namatkové kontroly Zzakovskych knizek.
Zaskolactvi

Omluvenky Zdka musi byt dolozeny do tfi kalendarnich dni. Neni-li tomu tak, mGze Skola absenci
klasifikovat jako neomluvenou.

- Tfidni ucitel informuje pedagogickou radu a Skolni pedagogické pracovisté o zvySeném poctu absenci,
které jsou neomluvené.

- Tfidni ucitel informuje zakonné zastupce a pozaduje vysvétleni.
- U nékterych zakl s vétsim vyskytem absenci |ze vyZzadovat omluvenky od Iékare.

- Do deseti neomluvenych hodin se absence tesi se zakonnym zastupce zZaka. O celé udalosti se provede
zapis a situace je nadale sledovdna.

- Nad deset neomluvenych se svoldva vychovna komise, kam je pozvan zastupce z orgdnu sociadlné pravni
ochrany a pracovnici Skolniho poradenského pracovisté.

Zakonny zastupce je pozvan do skoly doporuc¢enym dopisem. O celé udalosti se provede zaznam a situace
se dale sleduje.

- V pripadé vyssi absence a jejimu rychlému ndrastu je informovan skolsky ufad pfislusné obce.
- Postih Zaka se fidi Skolnim radem.
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Sikana

- Postup pfi Sikané se fidi Programem Skoly proti Sikanovani a Metodickym pokynem ministryné sSkolstvi,
mladeZe a t&lovychovy k prevenci a Feseni ikany ve $kolach a $kolskych zaFizenich (€. j. MSMT-
21149/2016) a metodickym doporucenim k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (C. j.:
21291/2010-28).

- Postih pfi prokazani Sikanovani se fidi Skolnim radem.

Rasismus

- Zjistit, jestli se jednd jen o rasistické narazky ci je problematika spojena s nasilim.

- Razantné zaujmout stanovisko proti témto projeviim.

- Zabranit dalSimu Sifeni intolerance mezi Zaky.

- Informovat vedeni Skoly a zdkonné zastupce aktéra.

- Vychovné opatreni dle Skolniho fadu.

-V pFipadé zdvaznych problémd informovat Policii CR.

- S Zaky nadale pracovat, pozvat odborniky na dané téma.

22



