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Samostatny program zajmového vzdélavani
SKOLNIi KLUB
Charakteristika zarizeni

Skolni klub je zfizena podle zakona &. 561/2004 Sb. o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$8im odborném a jiném vzdélavani a fidi se podle vyhlasky MSMT &. 74/2005 Sb.
0 zajmovém vzdélavani.

Skolni klub je sougasti ZS. Provoz zajituje jedno oddéleni. Vychovatelka si vzdélani doplfiuje alternativnimi kurzy a samostudiem.

8K poskytuje vzdélani zakim prvniho stupné, predevsim pfihladenym k denni dochéazce. SK vyuziva viastni prostory, které vybavenim odpovidaji détem mlad$iho $kolniho
véku.

SK realizuje vychovnou, vzdélavaci a zajmovou &innost mimo vyugovani. Cinnosti probihaji formou pravidelnych nebo prileZitostnych aktivit z oblasti vzdélavaci, odpoginkové,
rekreacni a zajmové ¢innosti. Klub umoznuje Zakim pfipravu na vyucovani, pfedevsim formou didaktickych her.

Prace Skolni druziny je zcela samostatnou oblasti vychovné vzdélavaci ¢innosti a Fidi se specifickymi poZzadavky a pravidly pedagogiky volného ¢asu.
SD zabezpeduje zakdm naplii volného asu v dobé pied vyugovanim, odpoledne pred odchodem dom(i nebo do jinych zajmovych aktivit. Casové rozvrzeni a usporadani ginnosti
8D se fidi pozadavky psychohygieny. Usilujeme o to, aby podporovalo zdravy t&lesny, dusevni a socialni vyvoj ditéte.

Ekonomické podminky
Pfispévek na zajisténi materialnich podminek ve Skolni druziné je 60,-K& za mésic, tzn. 600 K& na skolni rok u pfihlaSeného zaka.
Odpoledni provoz — po vyu€ovani — Po-Pa12:00-16:00.

Cile vychovné vzdélavaci ¢innosti

Cilem vychovné vzdélavaci Cinnosti je vést zaka k pfiméfené fyzické, psychické i socialni samostatnosti. Rozvijet zaklady pro jeho dalSi rozvoj a u€eni, zdravé sebevédomi,
sebejistotu, zaklady pro schopnost jednat v duchu lidskych a etickych hodnot. Vést zaka k oteviené komunikaci a spolupraci.

Specifické vychovné cile stanovené pro nasi skolni druzinu:

- pozitivné motivujeme k dobrovolnému pfijeti &innosti

- podporujeme iniciativu zaku, napaditost, kreativitu a samostatnost, davame moznost spolutc¢asti na volbé&, tvorbé i hodnoceni programu

- pozitivné hodnotime (hodnoceni spole¢né i individualni) snahu a vysledek €innosti zaka s ohledem na jeho moznosti a pfedpoklady, povzbuzujeme tvofivost a vlastni fantazii
- zarazujeme Cinnosti, které pfispivaji k odstranéni unavy, regeneraci dusevnich i fyzickych sil, respektujeme individualni zajmy a potfeby zaku
- posilujeme rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalujeme pohybové dovednosti

- pfedkladame nové podnéty, které zaka obohacuji, neopakujeme stejné €innosti a formy z vyu€ovani ve stejny den

- vedeme k uméni vyuzivat ziskané poznatky a dovednosti v praxi pfi FeSeni problém{

- podporujeme pozitivni pfedstavu 0 sobé i druhych, schopnost projevit empatii

- rozvijime uméni pouZivat otevfenou komunikaci a spolupraci

- uime citlivé vnimat prostfedi i pfirodu

- podporujeme umeéni chranit si své fyzické i dusevni zdravi

Péce 0 zaky s podplirnymi opatrenimi
- profesionalni a individualni pfistup k zakim se SVP
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Pécée o zaky nadané
- vytvarné soutéze, tane¢ni vystoupeni na kulturnich akcich v obci, vanoéni program pro seniory v DPS Rudnik

Prevence socialné-patologickych jevi
- vhodnou a pfistupnou formou (pomoci pfeéteného pfibéhu je Zakim vysvétlovana problematika rizikového chovani, pfedevs§im ublizovani, Sikana, kradeze, Ihani, aj.)

Prekazky v uskute¢novani nasich cila jsou:

- 8asova rozdilnost pfi nastupu zakd do SD po vyugovani

- vice ro¢nikd v oddéleni

- krouzky zajmové Cinnosti

- pfemistovani zakud na jiné budovy a k autobusové zastavce

- stfidani pfitomnosti zakd na ¢innost

- odchody zakd domu a osobni pfedavani zaku rodiéiim

- Casovy prostor na ¢innosti

- zapomnétlivost zakl — hledani ¢asti odévl, pomucek apod.

K naplfhovani cilG slouzi vybavovani ditéte dostateénymi kompetencemi.

Kompetence k uceni - dité se ugi s chuti, praci dokoncuje, vybira si vhodné zplisoby k u¢eni, umi realné zhodnotit vysledky, pracuje samostatné — experimentuje a
ziskané poznatky umi vyuzit pro praxi.

Kom petence k reSeni problému — dité si v8ima, co se déje, hleda problémy a chce je fesit (hleda rizné zplsoby feseni). Dité si umi svij postup zdvodnit, mélo
by si uvédomit zodpovédnost za své rozhodnuti (vyhybani se problémim nevede k feseni).

Komunikativni kom petence - dité ovlada fe¢, zdokonaluje schopnost své myslenky vhodné formulovat, umi komunikovat se véemi pfim&fenym zplisobem, dokaze
vyjadfovat své postoje (snaha o pozitivni mysleni). Dité vyuziva rdzné informativni zdroje, z nich si vybira a hodnoti realnost informaci. Kultivovana komunikace.

Socialni a interpersonélni kom petence - dité se ugi planovat, umi odhadnout rizika svych napadti, samostatné rozhoduje o svych ginnostech, odpovida za
svoji ¢innost, projevuje citlivost, empatii, rozpoznava vhodné a nevhodné chovani, podili se na pfiznivé atmosféie ve skupiné, dokaze se prosadit i podfidit, je schopno
respektovat jiné, vytvari si pfedstavu o sobé& samém, ovlada své jednani (zdravé sebevédomi).

Obcanska kom petence - dit& si uvédomuje sva prava i povinnosti, vnima
nespravedlnost, agresivitu, Sikanu (dovede se ji rozpoznat), dba na své zdravi, uznava nase i cizi tradi¢ni hodnoty, respektuje a chrani tradice, projevuje pozitivni postoj
k pfirodnimu prostfedi.

Kompetence k traveni volného ¢asu - dits se zorientuje v moznostech smysluplného traveni volného €asu, umi si vybrat zajmovou ¢€innost dle vlastnich
dispozic, rozviji své zajmy v organizovanych skupinach i individualnich ¢innostech, dokaze fict NE nevhodnym nabidkam.

Formy a obsah vychovné vzdélavaci €innosti
Cinnosti pravidelné — tydenni skladba zaméstnani a zadjmové krouzky
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Cinnosti prilezitostné - akce 3K pro vefejnost (soutéZe, karneval, vanoéni akce, apod.)
Sponténni c¢innosti - volne hry, ranni druzina, spontanni pohyb venku, pribézné ¢innosti — rozhovory apod.

Denni skladba éinnosti :

- po ukonéeni vyu€ovani — hygiena, obéd (probiha ve skolni jidelné)

- odpocinkové €innosti — jsou to klidové aktivity spontannich nebo nabizenych ¢innosti na odstranéni Unavy a regeneraci dusevnich a fyzickych sil
- zajmové ¢innosti — umoznuji zakim seberealizaci, poznavani a rozvoj dovednosti.

Cinnosti probihaji ve skupinach &i individuang, organizované nebo spontanné.

- didaktické hry

Pozadavek dobrovolnosti — v§echny €innosti, které déti vykonavaji by mély byt na zakladé dobrovolnosti. Dulezita je motivace.
Pozadavek pedag. ovliviiovani volného €asu — nabizime pestrou Skalu €innosti, aby si déti ,mély z Ceho vybirat®.

Pozadavek zajmovosti a zajimavosti — vychazet ze zajmu déti. Cinnosti by se mély zajimavé prezentovat.

Pozadavek aktivity — v ¢innosti by méli byt aktivni vSichni zG¢astnéni.

Pozadavek citovosti a citlivosti — ¢innosti by mély navozovat kladné emoce a pfinaset radost, k hodnoceni je tfeba pfistupovat citlivé.
Pozadavek seberealizace — dité by se mélo v konkrétni ¢innosti najit, délat ji rado a méla by ho uspokaijit.

Podminky prijimani uchaze€u a podminky prubéhu a

ukoncovani vzdélani

« Cinnost je uréena prevazné pro zaky l.stupné ZS, upfednostnény jsou déti niz§ich roéniku, dojizd&jici a déti zaméstnanych rodigu.
« Dit& je pfijimano do SK na zakladé Fadné vyplnéného zapisniho listku.

e Zapisni listek ma platnost vzdy jeden Skolni rok.

« Dit& je omluveno nebo odhlageno ze SK na zakladé pisemné omluvenky.
« Vylougeno z ginnosti SK miiZe byt dité na zakladé rozhodnuti feditele $koly (poruseni $kolniho Fadu a vnitfniho Fadu Skolni druziny).

Materialni podminky

SK ma jedno oddéleni je umisténa v 1. poschodi budovy I.stupné ZS a MS Rudnik. Jedna se o samostatné, piné vybavenou tfidu k &innosti SK. Vyuzivan je i prostor na kolni
zahradé, kde je SK k dispozici herni mistnost, Satna a socialni zafizeni a herni sestavy firmy Bonita. Pfednosti polohy Skoly je blizkost pfirody.

Personalni podminky

Ve 8K pusobi jedna vychovatelka.

Profil vychovatelky:
e Ma vysokou miru empatie a projevuje viely vztah k G¢astnikm Cinnosti.
o Umi vytvofit pfiznivé socialni klima.
e Zna a umi Fidit Sirokou Skalu aktivit.
-473 -



Samostatny program zajmového vzdélavani
SKOLNI KLUB

¢ Ma organiza¢ni schopnosti a umi navozovat a motivovat velké mnozstvi rekreaCnich a zajmovych &innosti.
¢ Dokaze vzbuzovat zajem o ¢innost, podporovat sebevédomi déti a rozvijet pozitivni stranky osobnosti.
¢ Dba na bezpec¢nostni pfedpisy pfi praci.

Podminky pro hygienické a bezpec¢né pusobeni:

¢ Vhodna struktura €innosti a skladba zaméstnani - vychovatelka vybira vhodnou €innost pfiméfené véku ditéte.

¢ VVhodny stravovaci a pitny rezim - vychovatelka dba na dodrzovani hygienickych zasad pfi stolovani, dodrzovani pitného rezimu.

¢ Bezpeéné pomucky - vychovatelka dba na vhodny vybér pouzivanych pomdcek.

« Ochrana pred Urazy - vychovatelka na zagatku $kolniho roku informuje déti o bezpeénosti a chovani v prostorach SK, Skoly a okoli, v prab&hu roku pougeni nékolikrat opakuije.
¢ Bezpecnost mimo prostory $koly-vychovatelka muze doprovazet mimo $kolské zafizeni pouze 25 déti, pfi vy$Sim pocétu musi zajistit doprovod druhé osoby.

e Dostupnost prostfedkd prvni pomoci- vychovatelka ma pfistup k Iékarni¢ce umisténé ve sborovné skoly.

Casovy plan vzdélavani:

Den 12:00-13:00 13:00 - 15:00 15:00-16:00
pondéli Cetba, relaxace Vychazka,sp.€innost Svacinka

Pfirodovédna &innost Dramaticka Cinnost
utery Cetba, individ. &innost | Vytvarna &innost,sp.&in.| Svacinka

Prace na tabletu Dovedné ruce
stfeda Cetba, relaxace Pracovni ¢innost Svacinka

Sportovni €innost Individualni €innost
Ctvrtek Cetba, relaxace Spole€enské hry Svacinka

Prace na tabletu Dovedné ruce
patek Cetba, relaxace Pfirodovédna ¢&innost | Svacinka

Sportovni €innost Spole€enské hry
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Rozvijené

Vystupy Zika ZS RUDNIK Tematicky okruh Kompetence Metody + formy prace obdobi

e orientuje se po budové skoly e rucni prace -komunikativni e provedeni po budové Skoly zari
e zna provoz koly, SK, SJ -obcanska e znalosti o Rudniku a okoli -
e vypravi a kresli zazitky z prazdnin -kompetence k uceni ktizovka
e znakladné a zaporné stranky -kompetence socidlni  |e seznameni s ¢innosti SK

spoluzaki a personalni e beseda o prazdninach + vytvarny
e vyrobi jednoduchy vyrobek projev

Z ptirodniho materialu e seznamovaci a spolecenské hry

e Opc¢kani vuitl

e pozoruje piirodu e souziti s pfirodou |-kKompetence K u¢eni | e vychazky-znaky podzimni fijen

umi vyuzit pfirodnin pro vytvarnou
a pracovni ¢innost

stavi objekty ze shromazdénych
ptirodnin

pozné lesni druhy Zivoc¢icht

-komunikativni
-kompetence socialni
a personalni

piirody

vyrobky z ptirodnin

domecky Vv lese-vyuziti ptirodnin
pozorovani lesni zvéie

pousténi drakil

mandaly
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e vyrobi jednoduchy vyrobek e rucni prace, -kompetence k uceni e malovani na latku listopad
Z riznych materialt inspirace ptirodou |-k feSeni problému e vyroba andilka
-kompetence socialni | e vyroba sviek
-kompetence obcanské | o vyroba sadrovych odlitki
rozsifeni znalosti hravou formou e kouzelny cas -kompetence K u¢eni  |e beseda-tradice a kiest'ansky prosinec

zna basné, pisné, tradice Adventu
zna vanoc¢ni zvyky, tradice, koledy
vyrabi darek pro své blizke

Vanoc

-kompetence
komunikativni
-kompetence socialni
-kompetence k feseni

problému

vyklad Vanoc
vyroba vano¢nich darkt
stolni hry
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e umi spravné stolovat kompetence k uceni e vafeni leden
° uvaﬁjednoduchy'DOKHﬂ ° rédijhne -komunikativni e stolovani
e seznameni Se s cizi kuchyni kompetence e cizi kuchyné

-kompetence socialni

-kompetence k feseni

problému
-kompetence pracovni
udrzi rovnovahu na lyzich e zimni sporty - kompetence k uceni |e safikovani, bobovani unor

ovlada sanky a bob

postavi jednoduché objekty ze
sn¢hu

nakresli své oblibené zimni sporty

- kompetence
komunikativni

- kompetence socialni

- kompetence
obcCanska

e stavby ze sné¢hu-soutéze
e vychazky-pozorovani a urovani
znakil zimni ptirody
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e pozna listnaté a jehli¢naté stromy e karneval - kompetence k uc¢eni |e beseda-lidové tradice a zvyky biezen
e zna ¢innosti na jafe - kompetence jara
e umi vyrobit masku komunikativni e vychazky-pozorovani jarni
- kompetence ptirody
obcanské e karneval
- kompetence socialni
a personalni
e zna zvyky a tradice Velikonoc Velikonoce - kompetence k uceni |e pleteni pomlazky duben
e nabarvi vajicka - kompetence e velikonoc¢ni zajic
e umi velikono¢ni koledy 5 o komunikativni e velikono¢ni zvyky
e uplete pomlazku carodéjnice - kompetence e zpivani velikono¢nich koled
e zaseje travu obcanské . |e wvyroba carod&jnice
e vyrobi darod&jnici - kompetence socialni
a personalni
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nenici les e sportujeme a - kompetence K uceni |e vychazka-poznavani stromi kv€ten
pozna listnaté a jehli¢naté stromy, hrajeme si v - komunikativni e vychazka po okoli $koly
houby ptirodé kompetence e Den matek- vyrobek
umi vyrobit darek z papiru - kompetence socialni |¢ Honba za pokladem
orientuje se v okoli $koly a personalni e Opékani vuit
umi bezpeéné zaloZit ohefi, opéct - obcanské
VUit kompetence
Cerven
ma zakladni znalosti o zivé a nezivé | e téSime se na - kompetence k uc¢eni |e vychazky po okoli
ptirodé prazdniny - kompetence socialni |e hry v lese
umi se chovat o prazdninach - kompetence e zavodivé a sportovni hry
zvlada bezpecnost pii zavodivych a obCanskée e bezpecnost 0 prazdninach

sportovnich hrach
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