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Skolni 321, 543 71 Hostinné

Tel.: 728 737 281 - Pavlina Sulcovéa (vedouci DDM)
602 528 637 - Michaela Halenarova (Skolni klub)
721 138 125 - Martina Zemkovéd (Feditelka ZUS)

602 528 600 - Katerina Viznerova (uicetni)

Nabidka zajmové cinnosti

Skolni rok 2019/2020

avame Détem Moznost

> strdvit s nami zabavné dopoledne

> sezndmit se s naplni zajmovych krouzku
> prohlédnout si prostory DDM




Vazeni rodice,

drzite v rukou letdk DDM ZUS Hostinné s nabidkou zdjmové a vzdéldvaci éinnosti
na skolni rok 2019-20. | v letosnim Skolnim roce nabizime détem, Zakum a studentim
zdjmovou cinnost v mnoha oborech. Nabizime pfileZitost okusit Cinnosti z riznych
pracovnich oblasti, které nejsou soucdsti vzdéldavaciho programu Sskol, ale jsou
potfebné pro bézny Zivot a primérené doplnuji celkovy vyvoj osobnosti ditéte a
rozvijeji jeho socidlni dovednosti. Casto se v zdjmovych utvarech objevi necekani
talenti, kteri pozdéji prestupuji do profesiondlnich klubu, sportovnich oddili nebo
umélecky zamérenych skol.

Diky grantu (Sablony 1) z MSMT miiZeme v letosnim $kolnim roce nabidnout
détem 4 zdjmové krouzky ZDARMA — vcelariky, rybdre, elektrokrouZek a krouzek
deskovych her. V Rudniku je pro déti ZDARMA prirodovédny krouZek se zamérenim
na myslivost. Tuto aktivitu financuje Myslivecké sdruZeni Janovice Rudnik.

Ddle nabizime détem, které jiz vekoveé odrostly skolni druziné, aktivné stravit cas
v pfijemném prostiedi Skolniho klubu a ¢ekat tak pod dohledem pracovnika DDM na
dopravni spoj ¢i konec pracovni doby rodicu.

Vyberte si z nasi nabidky a my se vynasnazime, aby Vase déti byly v nasi péci
stastné a spokojené.

Zaméstnanci DDM ZUS

Pfihlasky do zajmovych utvarG (dale jen ZU) si vyzvednéte v kancelafi DDM nebo
vytisknéte z nasSich webovych stranek a prineste nejpozdéji do 25. 10. 2019.
Prihlasky jsou zavazné, na pozdéjsi zmény bude nahlizeno stejné jako na zruseni
zapisu ke skolnimu vzdélavani podle platnych predpisi a neosvobozuje od uhrady
zapisného.

Platbu za zajmovy Utvar je nutno uhradit prevodem na ucet do 15. listopadu 2019
na zakladé zaslaného variabilniho symbolu. Castka je stanovena na cely $kolni rok
a je nevratna! Vyjimkou je pouze vainy zdravotni stav a zména bydlisté.

Informacni schizky se budou konat v klubovnach DDM. Na téchto schizkach se
¢lenové krouzku dohodnou s vedoucim na dni a ¢asu pravidelnych schizek, na mistu
konani, potfebném vybaveni, zplsobu dochdzky, odchodu déti apod. Minimalni
pocet €lent k otevieni ZU je 5.



Zajmové Gtvary DDM ZUS v Hostinném

- krouzky mohou navstévovat i déti z okolnich obci

GASTRONOMIE

o @ m Chut’ovka
‘ . @ Honi té mlisnda? Otevfi lednici nebo spiZz a z véci, které tu najdes,
‘ﬂn.wwn-?"’

pfiprav pro sebe a své kamarddy rychlé a chutné pohosténi. Schizky

1x tydneé.

Vedouci: Klaudie Pechdckovd, vékovd skupina od 7 let, cena krouzku: 1 000,-
Termin informacni schiuzky: pondéli 16. 9. v 15:30

Kucharici
T« = - Ly A T
= F Motds se mamé v kuchyni? Lakad té varit dobroty? Tak tento krouZek je idedIni
T pravé pro tebe. ZkuSend kucharka té bude zaucovat v kulindrském umeéni.
- - Aiunds plati - co si kdo uvari, to si taky sni! Schizky 1x tydné.
e

Vedouci: Lenka Dubskd, vékovd skupina od 7 let, cena krouzku: 1 000,-
Termin informacni schuzky: pondéli 16. 9. v 15:30

Peceme s Klaudii
V tomto krouzku se naucite péct sladké a slané dobroty i nepecené
C—— cukrovi. Tyto dobroty se zdroveli nauc¢ime zdobit. Schizky 1x tydné.

Vedouci: Klaudie Pechdckovd, vékovad skupina od 8 let, cena krouzku 1 000,-
Termin informacni schuzky: pondéli 16. 9. v 15:30



HISTORICKE

> D Klub odvdZnych cestovateli - cyklotrempi
>~ M = Détsky branné-zdlesdcky krouZek s prvky survival. Co té cekd? Zdlesdcké
P *) znalosti a dovednosti — pobyt v pfirodé a preZiti v ni. Reseni riznych
krizovych situaci, aneb co délat, kdyzZ ... Cestovatelské vylety za pozndnim,

N .«
ﬁ‘ W vypravy za dobrodruzZstvim, cyklovylety, lodni vypravy a spousta jiného®©.

Vedouci: Libor Halik, vékovd skupina od 8 let, cena 750,- K¢
Termin informacni schuzky: utery 17. 9. v 15:00

Rytiri z Arnau

Tradicni krouZek, ktery vystupuje na mnoha akcich na uzemi celého kraje
se svymi rytifskymi souboji. Chces zaZit dobrodruzstvi? Chces se stdt
stateCnym rytifem bez bdzné a hany, Ci krdsnou princeznou bojovnici?
Potom prijd mezi nds. Naucime se Sermovat, budeme si povidat o rytifich,
o hradech a o heraldice. Povime si o rytifském kodexu cti. Souboje a
vystoupeni historického Sermu/LARP aktivity.

Vedouci: Libor Halik, vékovd skupina — 6 az 15 let, cena krouzku: 750,-
Termin informacni schuzky: utery 17. 9. v 15:00

TECHNICKE

Elektrokrouzek

Zdklady elektroniky a elektrotechniky, analogové obvody, digitdlni obvody,
mikroprocesory, zdklady jejich programovdni. Také ti tyto pojmy nic nefikaji, ale
pfesto bys chtél mit doma sestrojeného vlastniho robota na uklid pokojicku?
U nds se ti to moznd podari. Schizky 1x tydné.

Vedouci: Bruno Scharm, vékovd skupina od 10 let, cena: ZDARMA (hrazeno z grantu MSMT)
Termin informacni schizky: patek 20. 9. v 15:00

Modelari

I letos pokracujeme v papirovém modeldrstvi — od jednoduchych
KrouZek je uréen vsem klukim a dévcatiim zapdlenym do autic¢ek a
vlackd, ochotnym cvicit trpélivost a Sikovnost pFi prdci s papirem,
polystyrénem a pri elektroinstalaci. Schizky 1x tydné.

Vedouci: Petr Cefovsky, vékovd skupina od 8 let, cena krouzku: 700,- K¢.
Termin informacni schizky: pondéli 16. 9. v 16:00



HUDEBNI

~ Flétnicka

\_./‘ KrouZek hry na zobcovou flétnu je urcen zacinajicim hracam, ktefi se nauci
technikam dychani, drZeni ndstroje a nasazovadni téni. BEhem roku se nauci
‘/ jednodussi pisnicky, Fikadla a vdnocni koledy. ZkusSenéjsi hraci budou
pokracovat v rozvijeni prstové techniky, nauci se nové tony, pisnicky a
skladby. Planujeme i spolecnd vystoupeni pro rodice. Schuzky 1x tydné.

Vedouci: Apolena Zubovd, vékova skupina od 5 let, cena krouzku: 700,-
Termin informacni schuzky: pondéli 16. 9. v 15:30

Keyboard - elektrické kldvesy

Pri vyuce se inspirujeme klavirnimi skolami pro zacinajici hrace.
Hrajeme pisné-cviceni riznych styli od rikadel, lidovych pisni, pres
tanecni rytmy aZ po moderni pisné. Nezapomindme také na hudebni
teorii, samozrejmé hravou formou uzptsobenou véku déti.

Schuzky 1x tydné.

Vedouci: Jakub Rojko, vékovd skupina od 8 let, cena krouzku: 800,-
Termin informacni schuzky: patek 20. 9. v 18:00

Taborova kytara
Oblibeny krouZek pro vsechny muziky chtivé nadsence. Naucime se
akordy (nepotrebujes zndt noty) a spoustu novych pisnicek. UZ na
tfech akordech si zazpivdime a zahrajeme. Tak se neboj a pfijd mezi
nds! Schuzky 1x tydné.

Vedouci: Roman Cicdk, vékovd skupina od 7 let, cena krouzku: 700, -
Termin informacni schizky pro obé skupiny: pondéli 16. 9. v 16:00

VYTVARNE A TVORIVE

Dilnicky pro cvrcky

Pro hol¢icky a kluky, ktefi maji chut tvorit, vyrdbét a zkouset nové véci.
Cekd na vds tvoreni s papirem, pfirodnimi i netradicnimi materidly,
malovani a dalsi. Schizky 1x tydné.

Vedouci: Pavlina Sulcovd a Klaudie Pechdckovd, vékovd skupina: 4 - 6 let, cena krouzku 700, -
Termin informacni schizky: pondéli 16. 9. v 15:30
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Détsky ateliér

KrouZek pro malé umélce s mozZnosti vyzkousSet si zajimavé
vytvarné techniky a prdci s neobvyklymi materidly. Vyuka bude
probihat formou vytvarné hry a experimentu. Podporime tim
tak rozvoj détské fantazie. Schuzky 1x tydné.

Vedouci: Markéta Lhotovd, vékovd skupina — 3 aZ 6 let, cena krouZku: 700,-
Termin informacni schuzky: stfeda 25. 9. od 14:30
Zaciname v Fijnu kaZdou stredu od 14:30 do 15:30

Keramicka a remesina dilnicka - zaéateénici - urceno
Zdkum 1. a 2. trid se zdjmem o modelovdni z hliny a vyrdbéni riznych
jednoduchych vyrobk( prevdzné z prirodnich materidl( (lyka, bambusu,
peri apod.). Doporuceno i détem pro zlepSeni jemné motoriky. Za¢indme
v fijnu kaZdé pondéli od 13:30 do 14:30 h.

Vedouci: Mgr. Tatdna Kutinovd, cena 750,-
Termin informacni schuzky: pondéli 16. 9. v 14:00

Keramicka a remesina dilnicka - mirné pokroéili - urceno zdkim, ktefi jiz
navstévovali tento krouZek -z 1. aZ 4. tfid se zdjmem o modelovadni z hliny a vyrdabéni riznych
jednoduchych vyrobku prevaziné z prirodnich materidlt (lyka, bambusu, peri, skla apod.).
Doporuceno i détem pro zlepseni jemné motoriky.

Zaciname v Fijnu kazdé pondéli od 13:30 do 14:30 h.

Vedouci: Mgr. Tatdna Kutinovd, cena 800,-
Termin informacni schizky: pondéli 16. 9. v 14:00

Keramicka a remesina dilna - pokrogili - uréeno zékim 4. a# 9. tiid se zdjmem o
modelovani, liti z hliny do forem (talifek, hrnecek, miska, zvonecek ...) a vytvdreni remesinych
vyrobku z pfirodnich materidla (lyka, bambusu, skla, peri, viny, apod.). Déti budou rozdéleny
dle pokrocilosti do skupin. Za¢indme v Fijnu kaZzdou stfedu 14:30 - 15:30 h.

Vedouci: Mgr. Tatdna Kutinovd, cena 900,-
Termin informacni schizky: pondéli 16. 9. v 14:00

Pinterest klub

Klub pro vsechny, ktefi maji fantazii a jsou kreativni. Ndpady a
tipy vseho druhu budeme brdt z nekonecného zdroje Pinterest.
Spolecné s Pavlinou budeme rozvijet manudlni zrucnost a
trpélivost. Vyrobky vyzdobime nejen DDM, ale i vds pokoj.
Schlzky 1x tydné.

Vedouci: Pavlina Sulcovd, vékovd skupina: od 6 let, cena krouzku: 700,-
Termin informacni schizky: pondéli 16. 9. v 15:00



Sperkovdni
%;@ Bavi té vyrdbéni? Jsi kreativni a rad se uci$ novym vécem? V tomto
krouzku budeme vyrdbét nejriznéjsi véci - biZuterii, vyzdoby do
pokojicku, ddarecky aj. Budes mit moznost ukdzat vSem ostatnim svoji
; kreativitu, ndpaditost a styl. V kaZdé hodiné krouzku se NAUCIME
'% NECO NOVEHO. Schiizky 1x tydné.

Vedouci: Edita Pechdckovd, vékovad skupina: 9 — 15 let, cena krouZku: 700,-
Termin informacni schuzky: utery 17. 9. v 15:30
Zacindme v Fijnu kaZdé utery od 16:05 do 17:05

Sikovné pacicky

KrouZek pro vsechny, kteri rddi tvofi, vyrabi a recykluji. Pojd" s ndmi
vytvofit néco pro radost a naucit se nové ,figle” ©. Vyrobky
vyzdobime nejen prostory DDM, ale i nase pokojicky. Schizky 1x
tydné.

Vedouci: Tereza Ulrichovd, vékovd skupina 7 az 12 let, cena krouzku 700, -
Termin informacni schuzky: upFesnime v zari

PRIRODOVEDNE

Hratky a toulky prirodou

Chces poznat, jak funguje priroda? Poznat zajimavy svét, ktery z ulice
mésta neuvidis? V tom pfipadé je pro tebe tento krouZek idedlni. Naucis
se, co v nasi pfirodé Zije za zvifdtka, co zde vsechno miZeme najit a
zahrajeme si i rGzné hry. Pres zimu budeme zkoumat prirodu pomoci
zajimavych experiment(i a také z nasbiranych pfirodnich materidli
vytvorime fantastickd umélecka dila. Schizky 1x tydné.

Vedouci: Jan Jirus, vékovd skupina od 7 let, cena krouzku 700,-
Termin informacni schuzky: pondéli 16. 9. v 15:00

Rybari

KrouZzek pro vsechny milovniky rybareni. Béhem roku ziskdte
vSechny potrebné védomosti a dovednosti, pripravite se na
rybdarské zkousky, a to vse ve spoluprdci s mistni organizaci
rybarského svazu pod vedenim zkuseného vedouciho. Schuzky 1x
tydné.

Vedouci: Tomds Ulman, vékovd skupina — od 8 let, cena: ZDARMA (hrazeno z grantu MSMT)
Termin informacni schiuzky: stfeda 18. 9. v 15:00
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Véelarici

Cilem krouzku je naucit déti zakladim chovu vcel a ziskdvdni medu, ale i
pfiblizit jim vcelareni v Sirsich souvislostech a dotknout se souvisejicich
oblasti biologie. Déti na schiizkdch pecuji o vlastni ul a vcelstvo, vyrobi si
i ¢melac¢i ulek, nauc¢i se pozndvat medonosné rostliny, teoreticky i
prakticky se sezndmi se Zivotem a biologii véelstva a s roli véely v prirodé.
Odmeénou za celorocni prdci bude sklenice medu.

Vedouci: Jan Materna a Jan Materna ml., vékovad skupina — od 7 let, cena: ZDARMA (hrazeno
z grantu MSMT)

Termin informacni schizky: pondéli 16. 9. v 16:00

SPORTOVNI

Badminton

Oblibeny krouZek probihajici v télocvicné gymndzia s nékolikaletou
tradici a zkusenym vedoucim. Nauci vds taktiku, zdkladni udery a
pravidla hry. Schizky 1x tydné.

Vedouci: Petr Cefovsky, vékovd skupina — od 8 let, cena krouzku: 900,-
Termin informacni schiuzky: pondéli 16. 9. v 16:00

Basketball a streetball

KrouZek urceny détem se zdjmem o basketball a streetball — populdrni
hra, pri které se zpravidla vyuZivd pouze jedna strana hristé. Nabizime
krouZek pro 2 rtzné vékové kategorie a uvitdme mezi sebou i uplné
zacdtecniky. KrouZek bude probihat s mozZnosti vypomoce trenéri BK

Trutnov.

Vedouci: Dusan Kucera, vékovd skupina od 8 let, cenu krouzku: 900,-
Termin informacni schizky: pondéli 16. 9. v 15:00

X a @
gl, 4 Cviéeni s KIGUdIi

i 2 Chces mit krdsnou, Stihlou a zpevnénou postavu? Prijd" mezi nds. Na
c-h krouzku té cekd posilovaci cviceni, cviceni s gumickami, na malych
1’\ micich a protahovaci cviceni. Schizky 1x tydné.

Vedouci: Klaudie Pechdckovd, vékovd skupina od 10 let, cena krouzku 700,-
Termin informacni schizky: pondéli 16. 9. v 15:00



Horolezci

Adrenalinovy sport nejen pro odvdZné mladé muZe. Pozndte
horolezeckou vystroj, naucite se vdzat uzle, pracovat s lanem. Budete
zvysovat svou fyzickou zdatnost na horolezecké sténé i ve skaldch. Cekaji
vds dvouhodinové tréninky v télocvicné gymndzia. Schiizky 1x tydné.

Vedouci: Miroslav Seda a Jan Cepek, vékovd skupina — od 8 let, cena krouZku: 900,-
Termin informacni schizky: pondéli 16. 9. v 15:30

Mladi hasici

Krouzek mladych hasici funguje pod zdstitou mistniho Sboru
dobrovolnych hasic¢i. Ndpini krouZku je vzdéldni v poZdrnim odvétvi,
obsluha techniky, utoky, teorie poZdrni ochrany a prevence, posileni
vlastnosti sprdvného hasice — bdélost, pohotovost, kdzer, obétavost,
odvaha, Cest, poctivost, proziravost, vytrvalost, pracovitost a Idska
k bliznim. Schuzky 1x tydné.

Vedouci: M. a P. Smidovi, vékovd skupina 7 aZ 15 let, cena krouZku: 200,- + 100,- (CSHD)
Termin informacni schuzky: patek 4. 10. v 15:00

> a. Y Moderni tanec
g ' 5 . " Pokud jiz pfi prvnim tonu pisnicky v rddiu tancujes, mdme
® @ ¥ krouzek pfimo pro Tebe! Moderni tanec té nauci citit rytmus,
P nové tanecni prvky a sestavy. Treba prdavé vase tanecni show
vyhraje pfi ucasti na tanecnich soutéZich. Schizky 1x tydné.

Vedouci: Dita Chadimovd, vékovd skupina od 9 let, cena krouzku: 700,- KC.
Termin informacni schuzky: stfeda 18. 9. v 17:00

Strelecky krouzek

Oblibeny krouzek pro kluky a holky, ve kterém ziskdte

*_‘ zé6klady strelby ze vzduchovych pusek, zviddnete techniku
obsluhy a pfisnd pravidla pfi manipulaci se zbrani.
Schizky 1x tydné.

Vedouci: Miroslav Rosa, vékovd skupina od 8 do 13 let, cena krouzku: 700,-
Termin informacni schizky: pondéli 16. 9. v 14:00



VZDELAVACL
Anglictina

Bavi té anglictina? Chces ji dostat pod kuzi? Uclime se zdbavné!
Zpivame, recitujeme, kreslime, hrajeme hry! Na krouZku si osvojime
zdklady anglictiny, slovni zdsobu, gramatiku a komunikacni
dovednosti. KrouZek je urcen détem, které se chtéji naucit anglictinu,
nebo se v ni zdokonalit. See you soon! Schiizky 1x tydné.

Vedouci: Michaela Cdpovd, vékovd skupina od 5 let, cena: 700,-
Termin informacni schuzky: pondéli 16. 9. v 15:30

Ctendrsky krouzek

S détmi budeme spolecné Cist obrdzkové pfibéhy, zdramatizujeme si
pohddky, naucime se fikadla a bdsnicky. Porovndme knihy a jejich
filmovd zpracovdni, povime si o jejich autorech, navstivime knihovnu a
vytvorime si vlastni komiks.

Schlzky 1x tydné.

Vedouci: Olina Zildkovd, vékovd skupina od 8 let, cena krouzku: 700,-
Termin schizek: Zacindme v Fijnu, kaZdé utery od 13:15 do 14:15 hodin

Némcina pro zacatecniky

Némcina patii mezi 10 nejpouZivanéjsich jazyku na svéte.
KrouZek je urceny pro déti, které se chtéji naucit jejim
zdkladiim. Chces se dorozumét v zemich EU? Zabavnou formou
se lehce naucis némecka slovicka. Schiizky 1x tydné.

r Slarecken Sie®
Deu&sch:’

h

Vedouci: Olina Zildkovd, cena krouzku 700,-

Termin informacni schizky: v utery 17. 9. v 14:30

Vékovd skupina od 5 do 7 let: za¢indme v Fijnu kaZdou stfedu od 13:15 do 14:15 hodin
Veékovad skupina od 8 let: zaciname v Fijnu kazdé pondéli od 13:15 do 14:15 hodin



Deskové hry

KrouZek deskovych her je krouZek plny zdbavy. Cekaji na vds nejriiznéjsi

typy stolnich a deskovych her — strategické, kvizové, obchodni, karetni, naucné, hry na rozvoj
logického mysleni aj. Je lepsi hrat si s kamarddy, neZ sedét doma sdm u pocitace! Schizky 1x

tydné.

Vedouci: Jakub Varidtko, vékovd skupina od 11 let, cena: ZDARMA (hrazeno z grantu MSMT)
Termin informacni schuzky: stfeda 18. 9. v 15:30

.
% Herni internetovy krouzek

KrouZek pro vsechny kluky a holky, ktefi se zajimaji o pocitacovy herni svét.
Budeme se zajimat o stavbu a komponenty pocitacovych sestav,
kybernetickou etiku véetné kybersSikany. Naucime se pracovat s e-mailem,
upravovat obrdzky, riizné druhy her i herni taktiky. Schizky 1x tydné.

Vedouci: Jan Jirus, vékovd skupina 7 aZ 13 let, cena krouZku: 700,-
Termin informacni schuzky: pondéli 16. 9. v 15:00
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Psani na pocitaci vSemi deseti

Pocitace jsou nedilnou soucdsti naseho Zivota, proto psani vSemi deseti
se stdva zdkladni znalosti 21. stoleti. PFi psani vSemi deseti usSetfite
spoustu casu a tuto dovednost vyuZijete v budoucnu v riznych
zameéstndnich. Schizky 1x tydné.

Vedouci: Katerina Viznerovd, vékovad skupina od 10 let, cena krouzku: 700,-
Termin informacni schuzky: patek 20. 9. v 16:00

Rustina

Déti si hravou formou osvoji zdklady ruského jazyka — sezndmi se se
slovni zdsobou a gramatikou, s ruskou abecedou — azbukou. Nauci se
zdkladni komunikaci, a to formou zdbavnych her a aktivit.
[lo ceuaanua. Schizky 1x tydné.

Vedouci: Sdra Sulcovd, vékovd skupina od 10 let, cena krouzku: 700,-
Termin informacni schizky: pondéli 16. 9. v 15:00
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Sachovy krouzek

Sachy jsou krdlem logickych her. Viyzvi soupefe k partii a dokaZ
mu, Ze v logice a strategii nemds sobé rovného soupefe. Sachy
dokazi zlepsit kvalitu mysleni a rozvinout pfiznivé charakterové
vlastnosti. Sachy jsou jednou z nejpopuldrnéjich her svéta a tak se
je pfijd naucit hrat i ty. Schizky 1x tydné.

Vedouci: Tomds Ulman, vékovd skupina od 7 let, cena krouZku 700, -
Termin informacni schuzky: stfeda 18. 9. v 15:00

ZABAVNE

Zpivame a tancime - ,berusky"

Rdd zpivds, tancujes a bavis se s ostatnimi détmi? Tento krouZek ti
nabidne hodiny spolecné zdabavy. Naucis se novym vécem —
bdsnicky, pisnicky, tanecky, ale také techniku zpévu a drZeni téla.
KrouZek bude zaméreny na pohybovou, pamétovou i kreativni
sloZku tvého téla. Schiizky 1x tydné.

Vedouci: Edita Pechdckovad a Klaudie Pechdckovd, vékovd skupina od 4 do 6 let, cena krouzku:
500,-. Termin informacni schiizky: utery 17. 9. v 15:00
Zaciname v Fijnu kaZdé utery od 15:00 do 16:00 hodin

Divéi klub

Klub pro vsechny sprdavné holky, které se rady parddi, zajimaji se
o0 mddu a ucesy, tvori doplriky a dekorace, povidaji si, ¢tou, hraji
spolecenské a stolni hry atd. Spolecné s Pavlinou budou délat vse,
co k holkdm patfi. Schizky 1x tydné.

Vedouci: Pavlina Sulcovd, vékovd skupina od 6 let, cena krouzku: 700,-
Termin informacni schizky: pondéli 16. 9. v 15:00

Pantomima

Mads herecky talent? Chces se stdat mimem? V tomto krouZku
budeme predvddét riizné véci nebo cinnosti pouze pomoci gest,
vyrazi tvare a pohybl téla, tedy uplné beze slov. Schizky 1x
tydneé.

Vedouci: Pavlina Sulcovd, vékovd skupina od 7 let, cena krouzku 700,-
Termin informacni schiuzky: utery 17. 9. v 15:00
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7 Z pohadky do pohadky

% KrouZek uréeny pro nejmensi. V pohddkdch je zachovand lidovd
4| slovesnost a predevsim zaznamenand moudrost predchozich
e generaci. Vitézi dobro nad zlem, proto jsou zdkladem viry v dobrou
& véc i pro dalsi Zivot. S détmi se diky kniZce ocitneme ve svété Ceskych
pohddek. Spolecné si je precteme a zahrajeme si divadlo. Schizky 1x
| tydné.

Vedouci: Pavlina Sulcovd a Klaudie Pechdckovd, vékovd skupina 4 aZ 6 let, cena krouzku 700, -
Termin informacni schuzky: utery 17. 9. v 15:30

Dramik

Pokud se chces naucit vyuZivat svou fantazii, spolupracovat
v kolektivu a rozvinout svij jevistni pfednes a pohyb v prostoru,
je tento krouZek urceny prdvé pro tebe.
. KrouZek bude zaméfen na prdci s textem na zdkladé vybranych
literarnich predloh. UmoZni détem rozvijet Idsku k divadlu vsech
forem i loutkovému, k literature, hudbé a pohybu. Schizky 1x
- tydné.

Vedouci: Matéj Vorika a Pavlina Sulcovd, vékovd skupina od 7 let, cena krouzku 700,-
Termin informacni schuzky: utery 17. 9. v 15:00

ZATMOVE VZDELAVANEL DOSPELYCH

Nazev
krouzku

Termin schuzek

, Ly Informace na tel.:
Joga Kolektiv cvicitelek 723 877 409

Vecerni < , Informace na tel.:
badminton Petr Cerovsky 605 037 778

Vyuka nabozZenstvi: Ivo Fisera pro déti od 1. tfidy (zdarma) — termin bude

upresnén



ZATMOVE KROUZKY DDM PORADANE V RUDNIKU

- i pro déti z Hostinného a okolnich obci

Keramika

KrouZek urcen pro déti se zajmem o modelovdni z hliny a vyrdbéni
rtznych jednoduchych vyrobki.

Vedouci: Markéta Lhotovd

1. a 2. tfida cena 550,-

3. aZ 6. trida cena 700,-

Termin informacni schizky: utery 24. 9. v 13:00

Zaciname 1. 10. 2019

Kucharici

Ldkad té vafit dobroty? Pomahds mamce v kuchyni? Tento krouZek
Cekd prdveé na tebe. Pod zkusenym dohledem si sam uvaris dobroty.
Vedouci: Martina Kubdtovd, Klaudie Pechdckovd, Pavlina Sulcovd

Od 3. tridy; ctvrtek 3. 10. od 14:30
Cena 800, -

Outdoorové sporty

Zamérime se predevsim na jizdu na horském kole, budeme se vénovat
udrzbé, jizdé a zavodidm na novém pumptracku v Rudniku, v zimé
béZeckému lyZovadni.

Vedouci: Pavel Kaplan

Od 6. tridy; utery 1. 10. od 15:15

Cena 650,-

Sportovni hry I.

Tento krouZek je vhodny pro vsechny kluky i holky, ktefi si radi hraji a
sportuji.

Vedouci: Katefina Roudenskad

Pro I. stupern; stfeda 2. 10.

Cena 550, -



o Sportovni hry II.

V tomto krouZku si zabavnou formou zlepsis fyzickou kondici a naucis se
tymové spoluprdci.

Vedouci: Vladimir Tremer

. Pro Il. stuperi; patek 4. 10. od 13:45

/ ?f Cena 650,-

Strelecky krouzek

Chces ziskat zdklady strelby ze vzduchovych pusek? KrouZek je nejen pro
kluky, ale i holky, co se neboji zbrani a chtéji se naucit se zbranémi
zachdzet.

Vedouci: Petr Holubka

Od 2. tridy; patek 4. 10. od 12:40

Cena 700,- (v cené je zahrnuta revize a servis vzduchovek)

Zdravotnicky krouzek

Tento krouZek déti sezndmi s prvni pomoci a bezpecnym chovdnim.
Vedouci: Petra Sekerkovd

3. aZ 5. trida; pondéli 30. 9. od 14:30

Cena 550,-

Zdravotnicky krouZek - starsi Zaci

Vedouci: Petra Sekerkovd

Pro Il. stupen

Cena 550,-

Idedlni priprava pro studium na stfedni zdravotnické skole apod.

Volejbalovy krouzek

V tomto krouzku se déti nauci spolupracovat v tymu, sezndmi se s novymi
kamarddy a pfedevsim se budou pravidelné hybat.

Vedouci: Gabriela Machovd, Markéta Sladkovad

Pro 5. az 9. tridy; stfeda 2. 10. od 15:15

Cena 650, -




Prirodovédny krouzek

-se zamérenim na myslivost
Hlavni ndplini tohoto krouZku je naucit déti, jak se maji chovat v
pfirodé a jak na véci Zivé i neZivé nahliZet, aby odhalily co nejvice

Z jejich tajemstuvi...

Nase cile:
Dlouhodobé a soustavné plisobeni na déti a mlddeZ, prezentace myslivosti a ¢innosti myslivcd,

prohlubovadni zdjmu o prirodu, o ochranu pfirody a ekologickém chovadni ¢lovéka.

Nabidka cinnosti:

Pobyt venku, krmeni zvére, pozndvdni druhu ZivoCichu a rostlin, ziskdvdni novych znalosti o
pfirodé, vylety.

Kdy: Od Fijna, kazdé utery nebo ctvrtek (po domluvé s prihldsenymi) od 15:30 hod.

Kde: Podle pocasi, pfevazné venku, na loukdch, v lese. Pri nepfizni pocasi ve Skole.

Cena: ZDARMA (financovdno sdruZenim MS Janovice Rudnik)

Organizuje: MS Janovice Rudnik — Karolina Suchdnkovad

E-mail: msjanovicerudnik@seznam.cz



