Od letosniho skolniho roku se nase Skola zapojila do celorepublikového
programu Skutecné zdrava skola. Program je zaméren nejenom na chutné a
zdravé jidlo ve Skolnich jidelnach, ale i na podporu zakd a rodicd, aby prichazeli
s napady na vylepseni Skolniho stravovani, které je striktné hlidano tzv.
spotrebnim koSem. Dale se snazi, aby si déti jidla vazily, védély, odkud pochazi
a z ¢eho se vyrabi.

Programu Skutecné zdrava skola dali svoji zastitu ministfi zemédélstvi a
Zivotniho prostfedi CR. Program také doporuéuje Ministerstvo $kolstvi jako
priklad inspirativni praxe, stejné tak jej doporucuje Narodni sit Zdravych mést
jako priklad dobré praxe.

V ramci projektu Skutecné zdrava skola jsme se zapojili do jednoho z projektd
Kralovéhradeckého kraje “Miluji jidlo, neplytvam.”

Po dobu 14 dn( Zaci 5. tfidy sledovali ve Skolni jidelné mnoZstvi zbytkd jidla.
Ptali se na dlvody, pro¢ jidlo spoluzaci vyhazuji a zapisovali do pfislusnych
papird. Po poslednim vydeji kbeliky se zbytky kazdy den Zaci zvazili a opét
zapsali do daného papiru. Poté jsme vytvofili graf, kde jsme zjistili, ktery den
bylo nejvice zbytkl a co se vafilo. VSichni spolecné premysleli, jak snizit odpad
ve Skolni jidelné. Zapsali jsme rdzné moznosti na ¢tvrtku, vyveésili na chodbu a
ve Skolni jidelné. Domluvili jsme se, Ze dalsi audit udélame v pristim pololeti a
uvidime, zda zbytk( bude méné.

Dalsi aktivita byla zorganizovat projektovy den na 1. stupni zameéreny na
plytvani potravinami. Pata tfida vytvorila pozvanky na projektovy den na téma:
,» Miluji jidlo, neplytvam.” Oslovila zaky a pani ucitelky z 1. stupné. Kazda tfida
si vybrala dané téma a seznamovala se s problematikou dopad( plytvani
potravinami.

Pata tfida pozorovala tyden, jak se chovaji potraviny ulozené jen tak v mistnosti
(ve tfidé) a v ledni¢ce. Zda potraviny uloZzené v mikrotenovém sacku jsou na
tom lépe Ci ne. Nékdo donesl z domova citrén, chléb, jiny mléko krabicové, kozi
a mléko od kravy. Po tydnu zjistili, Ze krajic chleba uloZzeny v mikrotenovém
sacku v lednici je dobry a Ze Vojta by si tento krajic chleba i namazal a snédl.
Samoziejmé chléb poloZeny na tacku ve tfidé byl uplné okoraly a chléb ulozeny
v mikrotenovém sacku ve tridé byl plesnivy. Tak to dopadlo i s citrénem a



mlékem. Nejdéle vydrZzelo mléko kozi, které bylo uskladnéno v lednicce a
nejhlife dopadlo mléko z krabice umisténé ve tridé.

Ctvrtd tfida pomoci literatury, internetu a diskuzi pfichazeli na zpGsoby
zpracovani jednotlivych potravin, aby nedochazelo k jejich plesnivéni a tudiz
vyhozeni jako odpad. Na zakladé tabulky vytvofili shrnuti, jak danou potravinu
vyuzit co nejlépe a efektivné.

Ve treti tridé si déti povidaly s pani ucitelkou o tom, kde vSude se uskladriuje
jidlo. Poté pracovaly ve skupinkach a vypliovaly pracovni listy. Pochlubily se
navzajem zdravou svacinou, vsem moc chutnala. Nesnédl se pouze jeden platek
chleba, ktery déti ususily pro zviratka a pul bandnu, o ktery se pristé radéji
podéli, nez vyhodi. Po zhlédnuti videa ,zachran jidlo se déti dovédély
zajimavosti napr. Ze na vyrobu 1 kg hovéziho masa se spotfebuje 15 500! vody.
Slibily si, Ze budou potravinami i vodou Setfit.

Déti druhé tfidy se zamyslely nad plytvanim potravin, konkrétné ovocem, které
casto nékteri vyhazuji do kose. Ve skupinkach vybarvovaly ty druhy ovoce,
které jim nejvice chutnaji. Poté spolecné pfipravily ovocny tacek k dopoledni
svaciné. Daly na néj jen tolik ovoce, kolik dokazi snist. Slupky a jadfince by déti
odnesly do bioodpadu.

Prvni tfida si téz povidala s pani ucitelkou o nesnédenych svacinach, o tom,
kolik penéz takova svacina rodice stoji a déti ji presto vyhazuji do kose.
Postupné prichazeli na to, Ze nejlepsi je svacinu snist, nebo se rozdélit

s kamaradem. Pokud jiz nem0ze svacinu snist v dopolednich hodindch, mize si
ji nechat na odpoledne, popripadé ji nabidne sourozenci.

Za 2. stupen se aktivity zhostili Zaci 8. tridy. Byli rozdéleni do skupin, dostali za
ukol vypracovat jidelnicek na pétidenni dovolenou pro ¢tyrélennou rodinu.
Obéd stravi v mistnich restauracich, takze vytvareji jidelni¢ek pro snidané, dvé
svaciny a vecere. Musi pocitat s tim, Ze vSechno si musi dovézt s sebou, nic neni
mozné koupit v misté. Je mozné si pribalit do auta i prenosnou lednicku. P¥i
pldnovani je tfeba poditat s tim, Ze nesmi zUstat Zzadné zbytky a vsichni se musi
dostatecné zasytit.



Zaci se pustili s vervou do prace, konzultovali mezi sebou a dochazeli k jistym
vysledklm a zavérim, které zapsali na velky papir. Poté prezentovali sv(j
jidelnicek dalSim skupinam a odpovidali na pfripadné dotazy.

Jak si Zaci pocinali, mGzete vidét ve videomedailonku a na nékolika fotkach
v nasi fotogalerii.



